
 
 
 
Secuencia de trabajo 
 
Pesadilla 
 
 
Breve sinopsis del libro: 
Un niño sueña que lo persiguen. Si lo atrapan la va a pasar mal. Huye por el 
bosque en medio de la noche, buscando esconderse en un antiguo castillo 
abandonado. ¿Por qué se refugiará en un lugar tan sombrío? ¿Qué secreto 
esconde el niño que vive esta pesadilla? 
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Pesadilla 
 
Acerca de la tapa: 
Muchas veces, los ojos de las personas transmiten los sentimientos mejor que 
las palabras. ¿Qué emociones te parece que atraviesa el protagonista de la 
ilustración?  
 
Acerca de la contratapa: 
¿Qué elemento es el que aparece en forma de espiral? ¿Alguna vez subiste a 
alguna que tuviera esa forma? ¿Por qué te parece que se las compara con un 
caracol? 
 
 
¿Cómo es este libro? 
Se trata de un cuento que pertenece al género de terror. En los relatos de terror 
se busca generar sensaciones de miedo o de inquietud. Las cosas y las 
personas aparecen extrañadas, enrarecidas. A veces se encuentran 
personajes imaginarios, fantásticos o sobrenaturales.  
En Pesadilla estamos frente a un libro ilustrado. Los dibujos acompañan la 
tensión y la angustia del protagonista, pero en este caso, además, le dan 
nuevos sentidos a las palabras. Expanden el mundo del niño que atraviesa la 
pesadilla. Con mucha belleza y misterio, la ilustradora nos acerca esa 
sensación de intranquilidad y falta de salida que nos asalta cuando estamos 
teniendo un mal sueño. 
 
1. ¿Dónde está el protagonista en la primera página? ¿Qué le pasa? Presten 
atención a los elementos que lo rodean. ¿Cómo está vestido? ¿Qué lo cubre? 
¿Qué hay al fondo de cuadro? Este último dato es importante para reflexionar 
más adelante. 
 
2. En el mundo del libro, el color rojo indica peligro. ¿Quién usa ese color en el 
bosque? ¿Con qué amenazan al niño? 
Un detalle interesante: la nariz del protagonista también es roja. ¿Qué 
significará ese dato de color? 
 
3. Los tiempos de las pesadillas a veces parecen eternos. No se pueden medir 
con un reloj, suceden en el espacio de nuestras mentes. ¿Cómo trabajan los 
autores el paso del tiempo en el libro? Le damos una pista: observen con 
atención la doble página del puente de piedra. ¿Cuántas veces aparece el 
niño?  
 



4. ¿Hacia dónde corre el niño para refugiarse? ¿Qué hay en ese castillo? ¿Con 
qué palabras se lo describe? 
 
5. La escalera es importante. Es un elemento que sitúa al protagonista dentro 
de la historia. Esa que transitan sus perseguidores, ¿será la misma escalera 
que aparece al principio del relato? Si fuera así, ¿dónde estaría la habitación 
del niño? 
 
6. ¿Por qué lo persiguen con puñales y antorchas? 
7. ¿Qué pasa cuando el niño grita? ¿De qué color son sus labios y su lengua? 
¿Él es un ser peligroso? ¿Por qué? 
 
8. ¿Te parece que el niño puede volar? ¿Qué otras características nos hacen 
identificarlo con un vampiro? Te invitamos a completar este cuadro repasando 
las páginas del libro. Como ejemplo te dejamos un casillero resuelto. 
 
 
Características vampíricas Niño protagonista 
Puede volar porque…  

 
 

Puede absorber sangre porque… Tiene colmillos para morder primero. 
 

Puede oler de lejos a sus presas 
porque… 

 
 
 

Puede correr más rápido porque…  
 
 

Puede dormir en ataúdes porque…  
 
 
 

 
 
10. ¿Cómo es la familia del pequeño vampiro? ¿Qué actitudes tienen hacia él? 
¿Te parecen monstruosas? ¿Por qué? 
 
11. El niño protagonista es diferente a los demás. Muchas veces, la gente que 
no encaja en lo que se llama normalidad es atacada y perseguida. Teniendo en 
cuenta esta reflexión, ¿cuál podría ser el tema de este libro?  
 
 
Para seguir leyendo: 
Si les gustan los cuentos con seres monstruosos pueden leer Cómo reconocer 
a un monstruo, de Gustavo Roldán.   
Para los amantes de las historietas y el terror paródicos, recomendamos 
Escuela de monstruos, la saga de El Bruno. 


