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Nueva visita al eco

caroLa, La cocinera deL castiLLo, seguía 
visitando La cueva deL eco cada vez que 
necesitaba ayuda con aLguna receta 
de cocina. esta vez La reina Le había 
encargado un matambre y dos tartas 
de manzana, porque como de costumbre 
vendrían sus seis tías a cenar. 

y esto fue Lo que pasó:



cocinera: ¡buenos días señor eco!, 
¿cómo está?, ¿cómo se encuentra?

eco: entra, entra…
cocinera: ¿qué entre a La cueva? 

no, ni Loca. me da miedo. prefiero 
habLarLe desde acá afuera. vengo a 
pedirLe consejos sobre La tarta reLLena 
de manzanas, ¿cómo conviene que sean Las 
manzanas?

eco: sanas, sanas…
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



cocinera: pero eso ya Lo sé, 
Las manzanas son muy sanas para eL 
organismo. además, no voy a poner 
manzanas podridas en La tarta… dígame, 
¿cómo me aconseja que haga eL reLLeno?

eco: LLeno, LLeno... 



cocinera: pero cLaro, ¡no voy 
a hacer un reLLeno vacío!… se está 
haciendo eL gracioso hoy, señor eco… 
bueno, bueno, mejor cambiemos de tema. 
además de La tarta de manzanas, La reina 
me encargó que haga un matambre, ¿usted 
sabe con qué se come eL matambre?

eco: hambre, hambre…

cocinera: uy, hoy sí que está cómico. 
por supuesto que se come con hambre, si 
no se tiene hambre, ¿para qué comer? Le 
hago una úLtima pregunta y espero que 
me conteste seriamente porque si no, me 
voy a tener que buscar otro consejero… 
¿dónde se pone eL pimentón?

eco: mentón, mentón…




